Anvisningar for
livraddande - forsta hjalpen




Hjart-lungraddning
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Kan du viacka personen? Om personen inte vaknar, ring Oppna luftvigarna och
nédnumret 112. kontrollera andningen.

e Forsok vicka personen genom tilltal e Om personen sitter upp eller ligger pa

e BGj personens huvud genom att lyfta
och genom att ruska om personen. mage, vand pa rygg.

med tva fingrar under hakspetsen
samtidigt som du med den andra
handen trycker pannan nedat.

e Om andningen &r onormal eller saknas,
inled hjért-lungraddning.
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Inled hjért-lungraddning.

o Placera dina hander pa brostbenet,
tryck 30 ganger sa att brostkorgen
sjunker nedat.

Blas 2 ganger.

e (Oppna luftvdgarna.

e Placera din mun tatt éver personens
mun. Kldm ihop ndsan.

e Blas lugnt in luft i den hjalpbehdvandes
lungor. Blas 2 ganger.

o Fortsétt ateruppliva med rytmen 30:2.

Om det finns en radgivande
defibrillator pa platsen skall
den anvéndas.

e Hamta defibrillatorn om du &r ensam,
be annars ndgon annan hamta den.

e Starta apparaten och f6lj anvisningarna
den ger.




Ett fraimmande foremal i luftvigarna
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Ett frammande foremal i Ge hjalp at personen. Heimlichmanévern anvands
luftvdgarna forhindrar om slagen mellan skulder-
andning. bladen inte hjélper:
e Personen kan inte prata. o Stéll dig bakom personen och boj e Placera dina hander pé personens
personens dverkropp framét och nerat mellangarde
e Dunka fem génger hart mellan e Knyck hdnderna mot dig sjélv med en
skulderbladen. snabb rorelse. Upprepa 5 ganger vid
e GOr nddanmalan till 112. behov.

e Vaxla mellan ryggdunkningar och
Heimlichmandvern, 5 ganger var.




Sa stillar du en blodning
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Stoppa blodningen.

o Tryck direkt pa stallet som bloder.
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Lagg tryckforband pa saret.

Om personen du hjalper ar
blek eller yr, lagg da ner
personen, helst med huvudet
lagt och benen hig.

e Forhindra varmeforlust.

o Hall den skadade kroppsdelen hogt,
helst dver hjartats niva.

e Vid behov ring 112.
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Personen dr medvetslos och  Kontrollera andningen.
du kan inte vicka personen.

e Ring nédnumret 112. o (ppna luftvigarna.

Boj personens huvud.
e Kénner du en luftstrém om du lagger
din kind mot personens nésa/mun?

En medvetslis person ska
laggas i framstupa sidolége.

e Kontrollera andningen tills yrkeskunnig
personal anlénder.




Sa gor du nodanmaélan

Gor nddanmalan till det allmdnna nédnumret 112
genast nar du missténker att en skadad eller sjuk
manniska behover professionell hjalp.

1. Ring nddsamtalet sjélv om du kan.

2. Berétta vad som har hant.

3. Ge exakt adress, ditt namn och telefonnummer.
4, Svara pa fragorna.

5. Folj de anvisningar du fér.

6. Avsluta samtalet forst nar du far lov.




Anvisningar for
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